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GIORNATA A PESCA
A cura di D.B.

E arrivata la mezzanotte di domenica. Tutte le
OXFL GHL SHVFKHUHFFL VL LOOX

7 marinai. Sono le 12:15 e tutte le barche si
staccano dal molo, anche io compreso. lo ero
VXOOYLPEDUFD]LRQH D VWUDVF
parte, tutta la marineria chioggiotta va una
GLHWUR OYDOWUD SHU SDVVDUH
una gara. Chi va verso Jesolo, chi va verso
mare aperto. Si passa la boa delle tre miglia, si
comincia a buttare fuori le reti. Comincia cosi e
poi XQTRUHWWD GL EUDQGD GL UL
su tutte le reti, uno dei marinari va al timone a
guidare il peschereccio. Cosi il datore di lavoro
siriposaaQFKH OXL XQYRUHWWD 6L
reti a strascico. Sono quattro reti composte da
dei chiodi che strisciano sul fondo del mare e
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SLQVHUQLUH® GLYLGHUH L SHVFI
buttare via lo sporco nei buchi sui bordi del
peschereccio. Sempre cosi: butta giu le reti e
tirale su, fino a quando si arriva in Jugoslavia e
si puo pescare fino a 10 miglia, a venti chilometri

GDOOD FRVWD 8QYRUD LQ EUQG

Questa € la cosiddetta pesca a strascichio.

Pescherecci sulla spiaggia di Sai

Marines e un guadro del pittore oland:
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segnale di una boa che segnala che Il
peschereccio € in pesca. Qui il tempo di pesca
e piu lungo, si tira su le reti dopo due ore e
mezza di pesca. Qui si pesca sempre sogliole,
capesante, calamari, seppie, rombi.

3RL FYfq OD SHVFD B:YRODQW
lavoro di due pescherecci assieme con una
rete. Il padrone vede il pesce sul radar e cala le
reti, poi i pescherecci si avvicinano assieme e
WLUDQR VX LO SHVFH FRVLGGHW
e sardelle). Purtroppo, dove sono cresciuto

porta a fare soldi facili, ma tutti sudati. la pesca

e una bella sensazione perché mi piace stare 4

giorni e 4 notti in mare aperto e vedere un bel
tramonto e un bel sorgere del sole. Purtroppo,

si vive con la pesca a Chioggia e si guadagna

anche discretamente. Pero non € un lavoro per

tutti perché € pericoloso e faticoso stare 4 giorni

e 4 notti in mare.
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cominciata la mia dipendenza perché non
riuscivo a stare sveglio tutta la notte e ho iniziato
a fare uso di cocaina. Dopounanno, QRQ FH OfK
piu fatta, sono andato in disoccupazione, ho
chiesto aiuto a mio padre e mi ha portato in
comunita.

Peschereccio
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PRONTA ACCOGLIENZA
A cura di Alain

8QD EHOOD SDUROD 30D SpufeQWwW
interpretiamo la parola stessa, ( una cosa

D

OfHVVHUH DFFROWL SURQWD

positiva. Poi se parliamo delle Case di cura, c
W

paziente, forse in questo caso si chiama Pronto
soccorso che poi cambia veramente poco, in
guesti casi stiamo parlando di persone gravi che
subito devono essere accolte. In questo caso
voglio dire la mia sulle pronte accoglienze delle
Comunitj di recupero. Negli anni 90, quando si
era  accolti in  una  comunitj per
tossicodipendenti, prima si passava per i vari
colloqui con gli operatori, (in un ufficio) che poi
una volta che eri sistemato alla meno peggio,
loro decidevano se eri pronto e solo dopo il
EHQHVWDUH GHOOR 3VWDII®™ H(
nella struttura. Cosa voleva dire, in quegli anni
]D°" [H
lito da
dicinali
le sarj
ualche
che la
oglia di
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cambiare vita e doveva essere convinto,
altrimenti non entravi. Se invece volevi fare |l
IXUEDFFKLRQH H WL GURJDYL
poi era peggio per te, non potevi stare a letto,
perchpHUL LQ SELD Q prbprio o@ ¢dlav H

avessi fatta a lavorare, saresti dovuto
comunque stare assieme ai tuoi compagni e
sempre in vista, non esisteva che andassi nei
vari divani, o ti imboscavi di qua e di | j, dovevi
essere sempre presente.

Il percorso comunitario non era di sei mesi
come sento ora, ma minimo di tre anni che
passavano lavorando sia sulla persona sia su
lavori veri e propri. Le cose negli anni sono un
po' cambiate, secondo me, ma non in meglio.
Ora nelle pronte accoglienze succede un po' di
tutto, si bada meno alle regole che ogni persona
dovrebbe avere, essendo gij avanti con gli

DQQRL SULPD GL WXWWR LO U

specialmente con gli operatori che secondo me,
' ' che
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rimanere fino alla fine del programma, se tu
OfDYHYL VFHOWR &R¥FarivbO®I5 RUDL
minuti di ritardo avresti saltato sia la colazione,
VLD LO SUDQ]JR R OD FHQDuppi TXDQ
con gli operatori o i psicologi, hon esisteva che
te ne andassi, dovevi rimanere seduto e e

partecipare. Ora vedo che le cose sono
cambiate, trovandomi in una struttura di prima
accoglienza, per zdivisa da quelli come me che
hanno gij fatto il tirocinio e sono pronti a
ricominciare a dare un senso alla loro esistenza.
Per z vivendo in stretto contatto con le altre
persone che vanno e vengono a loro
piacimento, la cosa non qper niente facile, se |
nuovi non hanno ancora deciso che forse era
meglio fermarsi. Ma il lavoro della persona
G Ry %e tratti il posto e specialmente le
persone in malo modo e non ti interessa per
niente volere cambiare la tua esistenza e stai
usando la struttura come fosse un albergo, da
io di ' e are alla
stanno
di certo
e usi la
voluto
o lo sto
sempio




agli ultimi arrivati, spiegando le cose essenzialli,
come le piccole regole, poi per le cose pi*
importanti ci sono le figure predisposte, ma
soprattutto il volere, il piacere di cambiare, ecco
che guesta prima accoglienza avrj un senso
per il tuo cammino, per ritornare delle persone
speciali, pronte per essere riaccolte ancora
nella societj che prima ti aveva etichettato
come una persona da tenere alla larga. Ogni

persona ¢ GLYHUVD GDOOYDOWUD H

propria storia di vita, ecco perchp”esistono
gqueste strutture, perchp* F§ancora qualcuno
che crede in te e vede il meglio che tu puoi dare,
lasciando in parte le brutture del tuo passato,
che dovrai farlo tuo, capendo dove sei pi¢
vulnerabile e assieme agli altri, passo dopo
passo ritornerai a sorridere alla vita.

8Q JUD]JLH DOOR 36WDII’




LA VITA DI UN BARISTA CAMERIERE
A cura di R.

La vita di un barista cameriere non e facile. Per
tante persone portare due piatti e un paio di

ELFFKLHUL q VHPSOLFH H VH
XQD ODXUHD QRQ FL YXROH

mettono in luce che la vostra vita e piena di
stress gia dalla mattina, quando ci si alza
presto, a fare la strada con un freddo micidiale.
La gente arriva dentro un bar e vede tutto pronto
pero ovviamente non sanno cosa ci sta dietro.
Dalla temperatura del forno e ai minuti precisi
da considerare, che basta mettere un minuto o
una temperatura di grado in piu e in pochi minuti
arrivi a buttare via 32 brioches. Per un
YHQH]LDQR FTg XQR VWUHVYV LQ
della marea e che a un certo punto della
mattinata o ad un pomeriggio, o alla sera, puo
suonarti la sirena GHOOYDFTXD DOWD
iZi pe per
R LQ PI
buttare
frigo,
che nel
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Lo stress equivale a persone che ti urlano e fi
chiamano continuamente, battendo le mani,
schioccando le dita e ti trattano come un servo.
Non si possono neanche immaginare la
stanchezza che causiamo al nostro corpo dopo
otto ore che corri in piazza. A me piace il mio
lavoro perché mi
da la possibilita di
vedere le usanze
delle persone, |
GDOOYf$SPHUE S
Cina. Ad esempio,
il cinese che si
mette il ketchup
negli spaghetti al
pomodoro che i
fa sorridere
perché vedi la loro
usanza.

RV Feaa

Il caffé di notte, Place
Forum, Arles e un dipinto ¢
pittore olandese Vincent v.

Per poi finire come

GL



bere tu. A carnevale invece vedi un sacco di
maschere e in quel periodo devi correre ancora
di piu per riuscire a servire persone nel minor
tempo possibile, fino a che molti se ne vanno
perché non hanno pazienza di aspettare un
minuto in piu.




ALTEREGO

A cura di F.

STROFA 1

Come sai anche tu e impossibile abbracciare
Una vita che si oppone non ti rendera normale
( VH LQ TXHVWR WXR GHOLUL
Per non essere presente e tradirti come sempre

RITORNELLO
E il silenzio che ti urla addosso che non si fa

( OJDPDUR FKH VL VFLRJOLH LQ [
DQFRUD SHU WH«

STROFA 2

Scuole di pensiero per amore ci si puo dannare
Le persone non si comprano e non si gettano
nel mare

Hanno anime stupende e milioni di ferite
Sono belle da impazzire ma fanno presto sai a
svanire

si fa
JOLH LQ I

tanto




Restera questa canzone che puo farti ragionare
Che puo farti ragionare
Restera per qualcun altro che non sa la

Non ricorderai il motivo che ti spinse dentro il
EXLR«

direzione

‘D LOQWUDSUHQGHUH QHO ELYLR
dolore

Come pagine di un libro che non legge piu
nessuno




PERCHE VOGLIO BENE A MIO FRATELLO
A cura di A.

Perché mi ha sempre aiutato. Perché io ho un
problema alla schiena, ho la scoliosi e non
riesco ad alzare pesi. lo sono un commerciante
di materiali [—
ferrosi e anche -
mio fratello lo &. Y
lo avevo pochi
clienti che mi
davano il ferro.

Mio fratello mi & SR &
trovava da "Due fratelli & un'opera realizze
caricare del dal pittore spagnolo Pablo Pica:

ferro vecchio e (1906

lo caricavamo

insieme nel Fiorino che mi ha regalato lui. Mi
dava sempre dei soldi perché io ne guadagnavo
ferro
e con
scito
nche

PSUDYD




HO VISTO AMORI PASSATI
A cura di C.

Ho visto amori passati
Nel tritacarne dei ricordi
Chilometri divorati
Parole relegate nei bordi
Ho visto amicizie svanire
Nella sabbia del tempo
Folli corse verso chi puo solo analizzare
Ed equivoci fuori campo

Ho visto visi familiari cambiare

Il dolore di giorni sempre attuali

Gradini di marmo da calpestare

| sogni, il suo sguardo non casuale

Ho visto persone modificate
Con gli occhi ipnotizzati

Un tempo vivevano di risate
Ora campano di schermi filtrati




La passeggiata € un dipinto del pittore rL
Marc Chagall (19118)




/$ 3$85% '(//$ &2081,7%$T 3%$85%
NON FARCELA

A cura di A.

3DXUD GHOOYTLJQRWR PL@L

Mi troverdo male? Ce la faro? Non ce la faro?
Tutte domande lecite, ma ci vuole coraggio,
forza di volonta e resistenza. Resistere alla
voglia di scappare via, mollare tutto e tornare

alla vita di
prima.
Resistere,
perché la
vita di prima
era un
inferno, le
sostanze la
rendono un

inferno.

Sole del mattino € un quadroe
pittore statunitense Edward Hoppe
(1952)




E alla fine mi sono, e mi sto trovando bene. Sara
cosi anche in comunita? Pure se sara tosta? Si,
ce la faro, ne va della mia qualita di vita, ne va
delle persone che in me credono che io ce la
possa fare, ne va del fatto che io stessa credo
che ce la faro.

faro.

E una volta finito tutto, aprird un nuovo capitolo

della mia vita, un capitolo piu sano, piu
equilibrato, piu solido, piu vivo.

EGXUD VDUj GXUD PD OfLPSRUW
mai, MAI.

&RPH GLFH /LEFBEXWIDFFRQWHQW
FRVu FRVuU" H LR OD PLD YLWD QBH
SFRVu FRVu" YRJOLR JRGHUPHO
di farcela, e ce la faro.

NON MOLLARE MAL.

Quali sono le tre paure piu grandi e come posso
mio

enne
Sono

Non mi deludero in questo, non voglio, e non lo @
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2. La paura che sia troppo dura la comunita
dove andro.

Sapendo che sara dura solo se il mio obiettivo
e fare quello che voglio, siccome questo non &
il mio obiettivo la paura di questo non deve
sussistere (mi ha aiutato in questo anche il
colloquio con il direttore della stessa comunita)

3. La paura di non riuscire a farmi
accettare/capire dal gruppo, o di non riuscire a
fare amicizia con nessuno.

Sapendo che se riesco a spiegare le mie
emozioni in modo costruttivo, magari verro
capita meglio e per quanto riguarda il legare con
le persone che incontrero, se sar0 me stessa,
riuscirdo almeno a legare con qualcuno, come
qui in Villa Ida e successo, semplicemente
essendo me stessa (magari senza le mie crisi di
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DOMINO
A curadi P.

&KH FRVYqg LO ES$ ¥Xu@i/da cliinizia
una cosa, nello specifico, nel mio caso, parlo del
PLR S SXQWR ~ GD GRYH KR L
me stesso fisicamente e la mia persona,
fregandomene di tutto e non credendo piu in
niente, il mio mottoera 37$172 250%°

<52 o

,R OD YLWD OfTKR VXGGLYLVD LQ S

cioe me stesso, la seconda che include famiglia
e compagna, la terza in cui abbiamo il lavoro, la
guarta di cui fanno parte gli amici e la quinta
ovvero la societa. Sono arrivato a capire che se
cade la prima, cioé me stesso, da li a poco, tutte
OH UHVWDQWL FDGUDQQR

EFFETTO DOMINO, trovandoti in wuna
situazione di rischio e disagio che se non
riconosci e cerchi AIUTO puo solo

passi
con
e di
nella
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nostra inconsapevolezza che, almeno per me,
la curiosita poi e piu forte nello scoprire altri tipi
di sballo oltre ad alcol (anche questo distruttivo)
e le canne.

Barche olandesi durante la tempesta é
guadro del pittore inglese William Turner (1€

Cosi iniziai ad andare a ballare consumando
ecstasy, ketamina, Speed, cartoni ed ogni tipo
di droga che mi sballava e mi faceva ballare per
nottate intere. Fino a qui ancora non mi rendevo

FDLQD H «

R GL 3%,/%
i quella




bilancia non esisteva piu e fu cosi che crollo la
mia PRIMA AREA (me stesso), persi la fiducia
della famiglia, persi la compagna e mia figlia, il
lavoro e finii ai margini della societa, lo scopo
GHO JLRUQR HUD IDUPL« 37%$172 250

Quello che voglio trasmettere e che il fatto di
bilanciare le cose & solo una nostra scusa per

poterci drogare, come quando ci succede
gualcosa di brutto, stessa cosa! Sono scuse che
adottiamo inconsciamente per fare qualcosa
che si ci piace, ma ci autodistrugge, perché
ILQLWR OfYHIIHWWR OD UHDOWj| q
aspetta con tutti i problemi che ci avevi chiuso
dentro finché eri sballato o ubriaco.

Allora il consiglio che posso dare e di
WUDVIRUPDUH TXHO 37%$172 2508,
3$,872 ° SHUFKp LO WHPSR g YHU|R |
VH VL YXROH VL SXz ULSDUWLUH| G
=(52°" 6H VRQR TXL D VFULYHUY|L
i iutQel acui
armi
tture
va a
| sta
per




