Progetto Giovani Adulti

Si inserisce all'interno dell'offerta di servizi del Centro Diurno, in
un'ottica articolata e diversificata rispetto all'intenzione di
rispondere alla domanda del territorio.

Offre un programma educativo rivolto a giovani adulti dipendenti da
sostanze psicoattive e/o alcoldipendenti .

Gli utenti che accedono devono trovarsi in una fase in cui sia
superato il craving per le sostanze di abuso ed avvenuto un minimo
raggiungimento di un equilibrio psicofisico, mantenendo uno stato
di astinenza.

L’'inserimento in struttura avverra attraverso una valutazione
d’equipe del SerD, a cui seguiranno dei colloqui di conoscenza tra
I'utente e I'equipe del Centro Diurno per valutarne l'idoneita e la
motivazione all'aderenza rispetto al programma educativo proposto.

EMPOWERMENT INDIVIDUALE

L'inserimento del giovane adulto al Centro Diurno ha
come fulcro essenziale di offrire uno spazio in cui l'utente
possa avere un supporto educativo e relazionale attivo. Il
tentativo messo in atto € quello di proporre interventi
educativi personalizzati al fine di promuovere una nuova
immagine di se, aumentare gli spazi di autonomia e di
capacita espressiva, stimolando le competenze sociali.

GESTIONE VITA QUOTIDIANA
J . . .
/\lml Il centro Diurno si configura come un contesto non

istituzionalizzante, volto alla partecipazione attiva dei
pazienti nella sua organizzazione e gestione con
l'obiettivo di aumentare le competenze del singolo
nell'organizzazione del proprio contesto di vita.
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INSERIMENTO SOCIO LAVORATIVO

Uno spazio educativo importante é dedicato al
reinserimento sociolavorativo dei pazienti, sia nella fase
di valutazione delle competenze e delle preferenze del
singolo, sia nella fase di formazione, orientamento e
ricerca lavoro. Una volta che la persona ha iniziato
un'esperienza lavorativa, I'equipe del centro diurno si
preoccupa di sostenerla rispetto alle dimensioni pratiche
e a quelle emotive e relazionali che potrebbero essere
presenti.

FAMIGLIE

L' equipe offre uno spazio di mediazione e di confronto
tra l'utente e i riferimenti familiari, con l'obiettivo di
recuperare risorse pratiche e relazionali utili al
mantenimento del percorso in centro diurno.

Il Servizio € aperto tutti i giorni della settimana, escluso i
festivi ed il weekend secondo i seguenti orari.
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08:00 - 14:00

08:00 - 14:00
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LABORATORI
ARTISTICI

pittura
ceramica
arti grafiche
arti plastiche
riciclo creativo

LABORATORI ESPRESSIVI

giornalino periodico
storytelling

laboratorio di fotografia

musicoterapia

LABORTORIO TEATRALE

stesura del copione
creazione delle scenografie
creazione dei costumi
messa in scena
montaggio video

CORSI DI INFORMATICA BASE

utilizzo del pc

per uso quotidiano
navigazione internet
video scrittura

COLLOQUI

colloqui di sostegno
supporto alla ricerca
lavoro
segretariato
gestione sanitaria
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